
 



und geerdet zurück im Alltag ankommen. 

Zeit nur für Dich! 

Dich erwarten: 

 5 Übernachtungen im Hotel Walser mit HP in Ulrichen (DZ) auf 1346 üM 

 5 Meditationen (jeweils zum Tagesthema passend) 

 Deine Ressourcen besser kennen lernen 

 Weitblick und Perspektivenwechsel erleben 

 Natur-Coaching kennen lernen 

 Aktuelle Standortbestimmung erfahren 

 smoveyWALKS in der schönen Natur geniessen 

 Gemeinsam wandern, lachen und Spass haben 

 Wohlfühlmomente und Augenblicke fest halten 

 Wärme des Lagerfeuers bewusst fühlen 

 

Optional kannst Du Dich zu Sonderpreisen verwöhnen lassen: 

 Einzel-Coaching à 60 – 90 Min. zu CHF 120.--  

 Medizinische Wohlfühlmassage (50 Min.) im nahegelegenen Studio zu CHF 95.-- 

 Zusatznacht im Hotel Walser CHF 60.-- 

 Auf Wunsch Einzelzimmer (Aufpreis: CHF 10.--/Nacht) 

 

Dein Einsatz: 

 Offenheit Neues zu erkunden 

 Kontaktaufnahme & Anmeldung / eigene An- und Rückreise bis Ulrichen VS 

 Überweisung von CHF 990.-- an deine Wegbegleiterinnen 
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Deine Wegbegleiterinnen dieser Woche freuen sich auf Dich: 

 

 
 

  
Cécile Flaction-Feierabend 
Dipl. Mental- & Stress Coach ECA 

Hünenberg 

Integral Coach, Natur Coach www.gg-coaching.ch 
Berufsbildnerin für Kaufleute info@gg-coaching.ch 

smoveyCOACH 079 678 51 57 

  
  

  

 
Isabelle Dobmann 

 
Sempach 

Dipl. Persönlichkeits- & Life Coach ECA www.lebensbausteine.ch 
Dipl. Integral Coach ECA, Natur Coach info@lebensbausteine.ch 
Ausbilderin FA 079 339 02 14 

  
  
  
Auf was wartest Du genau? 
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